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DIVULGATION 
DES CONFLITS D’INTÉRÊTS POTENTIELS

TYPE D’AFFILIATION COMPAGNIES PÉRIODE

Aucune



Objectifs

• Discuter des mécanismes de l’explosion;

• Identifier les différentes lésions possibles en contexte d’explosion;

• Proposer une stratégie diagnostique et thérapeutique de ces lésions
de blast;

• Se familiariser avec la décontamination en centre hospitalier
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Messages Clé
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• Les lésions traumatiques par explosion sont rares dans 
un contexte civil.

• Ces lésions comportent des caractéristiques des 
mécanismes pénétrants, contondants et de brûlures

• Plus souvent qu’autrement, nous sommes en réaction 
face à ces situations
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EXPLOSION + INJURY+ GUIDELINES
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Plusieurs centaines 
d’incidents criminels 

avec explosions par an 
aux USA.
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• “Explosions produce the ultimate polytrauma causing 
an astonishing variety of injuries by multiple 
mechanisms in multiple body regions that range from 
concussion and minor lacerations to traumatic 
amputations, from crush syndrome to ocular injuries, 
to death from blunt or penetrating injury or both. 
There is no other wounding agent so effective at 
inflicting such a diverse constellation of injuries.”

J Trauma. 2009;66:1468 –1477
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• 87 cas en 18 ans, 
inclut accident, 
homicides et suicides

• Donnée présente dans 
le registre des traumas 
du Québec
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Prévalence au Québec
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2019-2020
n (%)

2020-2021
n (%)

2021-2022
n (%)

Total
n (%)

Nombre de patients 
victimes
d’explosion

8 (0.03) 16 (0.06) 11 (0.04) 35 (0.04)

Nombre de patients 
inscrits
au SIRTQ

27834 25701 27394 80929
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PRÉVALENCE AU QUÉBEC
SOURCE : REGISTRE DE TRAUMA DU QUÉBEC

Détails des mécanismes de traumatismes n (%)

Explosion et éclatement d'une chaudière 1 (2.86)

Explosion et éclatement d'une bouteille de gaz 2 (5.71)

Explosion et éclatement de pneumatique ou de tuyau sous pression 15 (42.86)

Explosion et éclatement d'autres appareils précisés sous pression 7 (20.0)

Projections de feu d'artifice 1 (2.86)

Explosion d'autres matériaux : explosion (dans): dépôt, grenier, munitions, usine, gaz explosif, matériaux explosifs 8 (22.86)

Lésion auto-infligée par utilisation de matériel explosif 1(2.86)
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A SE RAPPELER
• Effet du « blast » + projection : trauma contondant

- Poumons, intestin, tympan
• Fragmentation : trauma pénétrant
• Chaleur reliée : Brûlures

En bref : c’est le pire des scénarios
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LE CONTEXTE EST IMPORTANT

• Milieu civil
- Accidents
- Industriel
- Suicide
- « Darwinisme »
- Homicide/acte criminel

• Relié à un conflit
- Militaire
- Terroriste

Une explosion en milieu 
fermée est beaucoup plus 
léthale.



« Nous on fabrique des bombes
De plus en plus en plus de bombes
Nous on fabrique des bombes
On peut en tuer des millions à la ronde »

Michel Pagliaro
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Effet Léthal CIVIL Conflits

Onde de choc ++ +

fragmentation 0 +++

Brûlures ++ +

Contamination +, dépend du contexte Sauf si « dirty bomb »
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Représentation pour calibre 155mm, artillerie conventionnelle

2
5



FACULTÉ DE MÉDECINE ET DES SCIENCES DE LA SANTÉ

MARATHON DE BOSTON
• 6 morts
• 264 blessés
• 2 bombes artisanales
• Blessures similaires à 

blessures de guerre
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Concept de prise en charge chirurgicale

• ATLS
– Suivre les protocoles établis
– Identifier toutes les lésions
– Éviter les distractions

• Débridement des plaies et des tissus 
dévitalisés en cas de plaies pénétrantes
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Au niveau civil

• Accident avec des gaz ou incendie
dans un endroit fermé

• Accident industriel
• Autres
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PRÉVENTION : 
PROTECTION
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• Prévention primaire
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DÉCONTAMINATION

• Equipement de 
protection 
individuel (EPI)

• Zone froide – 
Zone chaude
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EN RÉSUMÉ
• Infréquent
• Grande différence entre trauma civil ou reliés à un conflit
• Multiplicités des mécanismes
• Conserver un haut indice de suspicion pour les blessures 

internes



Questions?


