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AUDITOIRE CIBLE 
 
Ce webinaire s’adresse aux médecins spécialistes et aux résidents de 
l’Association québécoise de chirurgie. 
 
MÉTHODES D’APPRENTISSAGE 
 
Présentation scientifique accompagnée de cas cliniques avec 
questions pour l’auditoire et discussion (25 % du temps alloué à la 
conférence sera réservé aux questions). 
 
OBJECTIFS DE FORMATION 
Après avoir complété cette mise à jour, le professionnel en exercice 
sera en mesure de : 

• Prendre en charge un patient porteur d’une hernie inguinale 
• Choisir la technique chirurgicale appropriée  
• Évaluer et amorcer le traitement d’un patient porteur d’une 

cruralgie post-opératoire 
 
OBJECTIFS SPÉCIFIQUES DES PRÉSENTATIONS 
À la suite de ce webinaire, le participant sera en mesure de : 
 
Guide de pratique du traitement de la hernie inguinale  
• Établir les données factuelles en chirurgie herniaire inguinale 
• Reconnaître les limites de la littérature actuelle en chirurgie 

herniaire inguinale 
• Juger de l’importance des données de la littérature à la prise en 

charge des patients présentant une hernie inguinale 
 
Approche ouverte – RIVES ET LICHTENSTEIN 
• Reproduire la technique de Lichtenstein 
• Reproduire la technique de Rives-Stoppa 
• Expliquer les diverses techniques sans treillis 
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Approche laparoscopique – Principes de base et TEP 
• Identifier les contre-indications et écueils potentiels lors de la 

réalisation d’une cure de hernie inguinale laparoscopique 
• Décrire l’anatomie de la région inguinale par l’approche postérieure 
• Énumérer les différentes étapes afin de bien effectuer une cure 

d’hernie inguinale laparoscopique par approche pré-péritonéale 
 
Approche laparoscopique – TAPP 
• Énumérer les différentes étapes afin de bien effectuer une cure de 

hernie inguinale laparoscopique par approche transabdominale  
• Reconnaître les possibles complications spécifiques à la technique 

TAPP 
 
Approche des hernies inguinales complexes 
• Identifier les hernies à risque de poser un défi chirurgical 
• Reconnaître les options chirurgicales pour les hernies récidivantes 
• Identifier les techniques adéquates en cas de hernie incarcérée ou 

étranglée 
 
Douleur post-herniorraphie inguinale 
• Identifier les causes de douleurs inguinales post-opératoire 
• Amorcer le traitement d’une douleur inguinale post-opératoire 
• Savoir quand référer un patient en clinique de la douleur 
 
Session d’auto-évaluation 
• Déterminer le meilleur traitement pour une hernie inguinale 
• Connaître les approches ouvertes et laparoscopiques dans le 

traitement de la hernie inguinale 
• Prendre en charge une hernie inguinale complexe 
• Prendre en charge une douleur inguinale post-opératoire 
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Ø HORAIRE × 
1er octobre (120 MINUTES) 

 
Modérateur :  Dr Olivier Mailloux 
  Hôpital Le Royer, Baie Comeau 
 

Rôle CanMEDS Nombre d’objectifs Pourcentage 
Expertise 9 43% 
Communicateur   
Collaborateur 1 5% 
Leader   
Promoteur de la santé 3 14% 
Érudit 5 24% 
Professionnel  3 14% 

 
12 h 15  Accueil, mot de bienvenue et description des objectifs 
 
12 h 30  Guide de pratique du traitement de la hernie inguinale  

Dr Mathieu Lalancette  
Hôpital Sainte-Croix, Drummondville 

 
13 h   Approche ouverte – RIVES ET LICHTENSTEIN 

Dre Anne Méziat-Burdin  
CHUS - Hôpital Fleurimont, Sherbrooke 

 
13 h 30 Approche laparoscopique – Principes de base et TEP 

Dr Frank Schwenter 
CHUM, Montréal 

 
14 h  Approche laparoscopique – TAPP 

Dr Mathieu Lalancette  
Hôpital Sainte-Croix, Drummondville 

 
14 h 15 Approche des hernies inguinales complexes 

Dr Yves Bendavid 
Hôpital Maisonneuve-Rosemont, Montréal 

 
14 h 45 Pause 
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15 h   Douleur post-herniorraphie inguinale 

Dre Marie-Claude Paquet  
Anesthésiologiste 
CHU de Québec-Université Laval 

 
Modérateur :  Dr Jean-Pierre Gagné 

Chu de Québec 
  Hôpital Saint-François d’Assise 
 
15 h 30 Session d’auto-évaluation 
 
16 h 30  Évaluation et fin de l’activité 
 


